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光華高中 109學年度第一學期因應新型冠狀肺炎 防疫注意事項 

                                                      109.8.28 

壹、依據：教育部 109年 8月 26日臺教授國字第 1090100581A函辦理。 

貳、目的：為在疫情期間維護師生健康及學生受教權益，因應指引「社交距離注意事項」、

「公眾集會」、「大眾運輸」等原則，規劃防疫相關注意事項。 

參、實施方式： 

一、依本校防疫小組決議，本校師生自開學後進入校園均需量測體溫。 

二、 本教職員工生不論平日或假日出國，均應明確填報並經核准，以利健康管理及人力管控，

返國後須依中央流行疫情指揮中心規定實施居家檢疫 14天後，始得返校上課(班)。 

三、本教教職員工生倘有發燒、咳嗽、呼吸急促等呼吸道症狀，或有腹瀉、失去嗅、味覺等

相關症狀，應在家休息避免外出或立即就醫診治，避免到校上課上班，學校將不列入出

缺席紀錄。 

四、 密閉空間集會如無法維持社交距離(室內 1.5 公尺、室外 1 公尺)時皆需戴口罩，若辦

理大型集會活動應完備落實各項防疫規範，但不受人數限制。 

五、室內外體育課程教學，應保持防疫足夠之社交距離，做好防疫措施，不硬性配戴口罩。

針對容易肢體接觸或團隊性運動項目課程，授課教師須調整課程目標、教學內容與評量

方式，以符合足夠的社交距離，維護師生安全。 

六、師生校園防疫工作詳情如下: 

(一) 教職員個人防疫 

1. 依據「嚴重特殊傳染性肺炎中央流行疫情指揮心」因應指引指示：最基本且重要的防

疫措施為落實勤洗手、呼吸道衛生與咳嗽禮節，及生病在家休息。 

1. 每日實施體溫測量，確實照顧好自己。 

2. 若有身體不適、咳嗽、流鼻水者請務必戴口罩。 

3. 戴口罩的五個正確觀念 https://www.youtube.com/watch?v=nEcCFsV0Jag 

2. 保持經常洗手習慣：咳嗽或打噴嚏後及如廁，手部接觸到呼吸道分泌物、尿液或糞便

等，應立即洗手。注意儘量不要用直接碰觸眼睛、鼻子和嘴巴。 

1. 總務處提供洗手乳放置於教職員廁所。 

2. 各處室或導師辦公室若需要洗手乳，以單位名義備空瓶，至總務處補充。 

3. 正確洗手步驟：內外夾弓大立腕 https://www.youtube.com/watch?v=mqLzVElPm6A 

3. 個人辦公桌面、椅子進行每日消毒，避免接觸傳染，請自備抹布。 

1. 開學當天進行全校清潔及室內消毒作業(含普通教室、專業教室、分組教室、各處室

辦公室、導師辦公室、各棟廁所及地下室等)，請請全校師生配合實施。 

2. 教職員工應定期針對個人經常接觸之物品表面(如門把、桌面、滑鼠、電燈開關)進

行清潔消毒，可用 1：100（500ppm）漂白水稀釋液進行擦拭。備空瓶以單位名義，

至總務處補充。 

3. 酒精、漂白水、次氯酸水居家消毒使用大全

https://today.line.me/TW/pc/article/gvOQxm?utm_source=lineshare 

4. 認識飛沫傳染和接觸傳染

https://news.sina.cn/gj/2020-02-08/detail-iimxyqvz1129438.d.html?vt=4&pos=9&cid=56

262 

4. 教職同仁若身體不適，測量有發燒者，請通知健康中心，校護將列管追蹤其就醫診斷

https://www.youtube.com/watch?v=nEcCFsV0Jag
https://www.youtube.com/watch?v=mqLzVElPm6A
https://today.line.me/TW/pc/article/gvOQxm?utm_source=lineshare
https://news.sina.cn/gj/2020-02-08/detail-iimxyqvz1129438.d.html?vt=4&pos=9&cid=56262
https://news.sina.cn/gj/2020-02-08/detail-iimxyqvz1129438.d.html?vt=4&pos=9&cid=56262
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和健康狀況，直到返校為止。 

(二) 班級防疫 

1. 導師需要協助的事 

(1)請導師利用開學日的班會完成各班防疫宣導，請每位同學確實作好防疫工作。請每

位同學自備抹布。 

(2)各班漂白水，由救護股長保管，用完需要補充，請各班同學至「總務處」領取。疫

情結束時需歸還。請導師關心物資流向、使用情況以及放置位置，若有遺失，由各

班負責。 

(3)「防治傳染病教室消毒記錄單」請導師督促消毒情況，並簽名。 

(4)若學生在家或在校發現疑似病例（含流感）或發燒者，應立即通報「健康中心」，校

護將列管追蹤就醫診斷和健康情況，直到返校為止。 

(5) 教室及學習場域環境保持室內通風良好及定期消毒，室內使用冷氣或中央空調搭配

於教室對角(或對邊)處各開啟一扇窗，每扇至少開啟 15公分，保持通風。 

2. 學生個人 

(1)有生病的同學一律戴口罩、所有同學養成勤洗手的衛生習慣、打開窗戶保持教室通風、

若沒有必要，盡可能不使用冷氣空調，。 

(2)於校門口量測體溫，由教官指導同學排隊量測。若額溫超過 37.5 度，建議不進入教

室，請校護了解學生身體狀況，若有必要請導師通知家長帶回就醫。 

(3)自備抹布，每日上學請擦拭消毒個人的桌椅，維護教室環境清潔。 

(4)坐校車同學，依「因應新型冠狀病毒校車司機注意事項」處理。 

●學生務必配戴口罩，違者由總務處協助處理。 

●學生一律從前門上車，進行酒精噴液消毒。 

3. 各班教室和公共掃區 

(1)開學日全面大掃除及消毒，健康中心已準備漂白水放在各班教室，用完需要補充，請

各班同學至「總務處」領取。 

(2)每週一上午清掃時間以及每日下午放學前清掃時間，需針對學生經常接觸之物品表面

(如一般教室、分組教室、專業教室、圖書館等之門把、講桌、桌椅、電燈開關、或

公共區域)進行漂白水消毒。 

(3)「防治傳染病教室消毒記錄單」於學期末繳交至健康中心，若無按時進行消毒的班級，

則全班增加寒假返校清掃的次數。 

4. 營養午餐用餐禮儀 

(1)各班食物鐵桌，由營養股長於用餐前務必消毒。 

(2)同學用餐前務必用清潔劑洗手。 

(3)各班應以固定人員執行配膳(打菜)作業，負責協助打菜的同學，務必戴口罩、頭帽、

手套，配膳過程不說話、不嬉戲等。避免感冒、咳嗽、手部受傷的學生為同學打菜。 

(4)每位學生回座位用餐，請勿共餐共食或說話、嬉戲等。 

(5)若有違規，列入生活榮譽競賽。 

(三) 學生宿舍 

1. 請住宿生搬入宿舍並接受量測額溫，凡生病發燒或有狀況者請主動告知舍監；全面完

成房間桌椅、床鋪、地板、自習室桌椅、電源開關等擦拭消毒。 

2. 每日住宿生應做的事： 
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(1)配合學校措施，上學前先至校門口量體溫，舍監利用晚自習時主動詢問健康情形，

針對身體不適同學進一步處理，必要時送醫。 

(2)每日返回宿舍，務必完成桌椅、地板、衛浴之漂白水消毒，讓宿舍環境維持乾淨。 

3. 住宿生隔離空間設在自修室旁，一旦發生個案立即通知家長、隨即就醫，總務處立即

實施消毒作業。 

(四) 實習場所和分組教室 

1. 借用專業教室或分組教室 

(1)依照「教室預約系統」各預約人至各處室借鑰匙或設備包時，一併借用「消毒噴液」

一瓶，再一併歸還。「消毒噴液」若用完，請各專業教室管理人至總務處補充。 

(2)「消毒噴液」的用途主要是為了進入專業或分組教室時噴手部清潔之用，若已洗完手

就不需再使用噴液。請勿用噴液當作開玩笑的工具造成人體傷害、或浪費物資，若有

違規嚴加處分。 

2. 國中技藝班上課時段 

(1)請助教和志工於上課前完成使用教室桌椅、電源開關之擦拭消毒。 

(2)國技班教師至實習處拿資料夾、借鑰匙，一併借用「消毒噴液」一瓶，再一併歸還。

「消毒噴液」若用完，請實習組至總務處補充。 

(3)國中技藝班師生從上車到進入本校，依「因應新型冠狀病毒國中技藝教育課程師生注

意事項」處理。 

(五) 公共場域 

1. 上午 07:50後之門口管制採實名制，校外人士、家長、廠商、志工等請戴自備口罩。

針對校外人士、家長、廠商、志工等量額溫，並做成訪客體溫紀錄。 

2. 請運送午餐、販售校園食品人員，先自主量測體溫，若額溫超過 37.5 度，請勿進入校

園。在校園內請全程佩戴口罩，並定期做工作環境及餐具之清潔消毒。 

3. 請專車公司要求每一位司機須全程配戴口罩，並於發車前先自主量測體溫。若額溫超

過 37.5度，請更換該車駕駛。專車公司應於發車前，針對每一輛專車內部環境(座椅、

扶手、拉環等) 實施消毒作業。 

4. 總務處每週二、四用漂白水進行樓梯扶手、手把、電梯之擦拭消毒。 

5. 學生或教職員工如在校期間出現發燒及呼吸道症狀，須戴上口罩，並應予安置於獨立

空間，直到離校。 

6. 校內臨時隔離的獨立空間設在慶東街側門，一旦發生個案立即就醫，總務處隨即實施

消毒作業。 

 

※使用酒精的提醒 

 
1. 使用 75%乙醇進行消毒過程中，在室內嚴禁噴灑式消毒，應當採取擦拭方法進行消毒。 

2. 在消毒過程中避免灑露，空氣中濃度不可超過 3%以防止火災發生，並保持室內通風。 

3. 室外採取噴灑式消毒必須禁止明火，防止局部噴灑濃度過大，遇明火會發生燃燒風險。 

4. 不單明火，如果噴灑濃度達到 3%，衣服的靜電就能引燃。 

5. 請不要往身上噴灑酒精，酒精消毒環境請勿吸菸。 

6. 中餐教室、烘焙教室、飲調教室，嚴禁使用酒精消毒。 


