97學年上學期心理成長社招募簡介

◎團體名稱：擴展性學生成長團體—正向心理學小團體
◎團體規模：8-12人的小團體。

◎團體時間：97學年上學期社團活動時間，共計8次

◎活動方式：

在團體中透過深度的討論、分享與體驗，共同學習運用自我心理力量，成為
生活高手與人際關係高手。 

◎適合對象：

1.希望能夠發掘自我內心的力量，想學習快樂過生活的你/妳 
2.想要瞭解如何結交朋友、獲得優質友誼，增進人際互動技巧的你/妳 
3.有許多的生活與人際疑惑，想要有真誠支持、與共同分享朋友的你/妳 
4.願意開放心胸，接觸不同思考模式的你/妳
